
NAV 34-00.15 Bokmål Fastsatt 04.2008 Endret 09.2009 PDF-versjon 

BARNETRYGD/KONTANTSTØTTE 
   Tilleggsblankett  

ved krav om utbetaling av 
barnetrygd og/eller kontantstøtte 
på grunnlag av regler om eksport 
etter EØS-avtalen 

 
 
Denne blanketten skal benyttes som tillegg til blankettene 
- ”Søknad om barnetrygd” 
- ”Krav om kontantstøtte til småbarnsforeldre” 
 

ORIENTERING 
 
Barnetrygd utbetales i Norge for alle barn under 18 år. 
 
 
Kontantstøtte til småbarnsforeldre i Norge gjelder for barn mellom ett og tre år og for 
adoptivbarn som ikke har begynt på skolen. Støtten gis i maksimalt 23 måneder, og barnet må ikke 
ha heltidsplass i barnehage med offentlig driftstilskudd. Benyttes deltidsplass, gis det delvis 
kontantstøtte. 
 
 
Retten til barnetrygd og kontantstøtte er som hovedregel betinget av at barnet og den som 
mottar ytelsen, bor i Norge. I visse tilfeller kan disse ytelsene utbetales når barn og/eller foreldre 
bor i et annet EØS-land. 
 
 
Minst ett av følgende vilkår må være oppfylt: 
• En av foreldrene arbeider i Norge eller på norsk kontinentalsokkel 
• En av foreldrene arbeider på skip som fører norsk flagg 
• En av foreldrene mottar pensjon fra Norge på grunnlag av tidligere yrkesaktivitet 
• En av foreldrene er medlem av norsk trygd under utførelse av arbeid i et annet EØS-land enn 

Norge (for eksempel utsendt arbeidstaker eller tjenestemann). 
 
I tillegg må: 
• barnet og den som søker om ytelsen, være statsborger i et EØS-land, 
• den som søker om ytelsen, bo sammen med barnet i de perioder hun/han ikke er i arbeid. 
 
 
Utsendte arbeidstakere til Norge: 
Arbeidstakere som er utsendt av arbeidsgiver i et annet EØS-land til midlertidig arbeid i Norge, er 
som hovedregel medlem av trygdeordningen i det landet han/hun sendes ut fra. Dette 
dokumenteres av trygdemyndighetene i utsenderlandet ved EØS-blankett E-101. Denne skal 
sendes til NAV lokalt der arbeidstakeren oppholder seg i Norge. I disse tilfellene vil arbeidstakeren 
ikke være medlem i den norske trygdeordningen, og vil bare ha rett til norsk barnetrygd og 
kontantstøtte hvis familiemedlemmene skal bo i Norge i minst 12 måneder. Hvis 
ektefellen/samboeren til den utsendte tar seg arbeid i Norge, vil han/hun bli medlem i den norske 
trygdeordningen og kan få rett til barnetrygd og kontantstøtte. 
 
 
Rett til ytelser fra flere EØS-land: 
Hvis en av foreldrene arbeider i (eller får pensjon fra) et annet EØS-land enn der familien bor, kan 
det foreligge rett til barnetrygd og eventuelt kontantstøtte både fra arbeidslandet og fra 
bopelslandet. I slike tilfeller blir ytelsene koordinert. Det betyr at man ikke har rett til full ytelse fra 
begge land, men man er samlet sikret et beløp svarende til den høyeste ytelsen. 

Nullstill skjemaet før du lukker det
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TILLEGGSBLANKETT VED KRAV OM UTBETALING AV BARNETRYGD 
OG/ELLER KONTANTSTØTTE PÅ GRUNNLAG AV REGLER OM EKSPORT 

ETTER EØS-AVTALEN 
 
1 OPPLYSNINGER OM DEG SELV (SØKEREN) 
Etternavn, fornavn 
 

Fødselsdato (dag, måned, år) 
 

Personnummer/identnummer 
 

2 OPPLYSNINGER OM DEN ANDRE AV FORELDRENE 
Etternavn, fornavn 
 

Fødselsdato (dag, måned, år) 
 

Personnummer/identnummer 
 

3 OPPLYSNINGER OM ARBEIDS- OG ELLER PENSJONSFORHOLD  
Har du eller den andre av foreldrene  

• arbeid i Norge? 
• arbeid på norsk kontinentalsokkel? 
• arbeid på skip som fører norsk flagg? 
• pensjon fra Norge? 
• arbeid i et annet EØS-land enn Norge som utsendt arbeidstaker 

fra Norge, og er fullt medlem i det norske trygdesystemet? 
• arbeid i Norge som utsendt arbeidstaker fra annet EØS-land 

med E-blankett 101? 

 
Ja  
Ja  
Ja  
Ja  
Ja  
 
Ja  

 
Nei  
Nei  
Nei   
Nei   
Nei   
 
Nei  

 
Hvis JA, 
gi nærmere opplysninger i felt 
5 nedenfor 
 
Legg ved dokumentasjon/ 
bekreftelse på 
arbeidsforholdet. 

4 OPPHOLDSSTED  
Gi opplysninger om oppholdssted for den perioden det søkes om barnetrygd og/eller kontantstøtte: 
                Adresse                                                               Postnummer og poststed                      Land 

Søkeren…………………………………………………………………………………………………………………………………
 
Den andre forelderen………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Barnet/barna det søkes for ………………………………………………………………………………………………………… 
5 TILLEGGSOPPLYSNINGER 
Tilleggsopplysninger gis her eller på eget ark 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 HVILKEN STØNAD SØKER DU OM  
Søker du om: Barnetrygd     Ja  Nei Kontantstøtte     Ja  Nei  

Hvilken periode søker du for? 
Fra Til (hvis sluttdato for arbeidsforholdet/oppholdet er kjent)

Mottar du eller den andre av barnets foreldre 
barnetrygd eller kontantstøtte fra Norge? 

Ja  Barnetrygd 

Ja  Kontantstøtte 

Nei  

Nei  
 
Hvis ja, hvilket NAV lokalt mottar dere ytelsen fra? ………………………………………………………………….NAV lokalt 
7 ERKLÆRING OG UNDERSKRIFT 
Jeg bekrefter å ha lest orienteringen og er kjent med at mangelfulle eller feilaktige opplysninger kan medføre krav om 
tilbakebetaling av feilutbetalt stønad og/eller straff. 
Sted Dato Underskrift Ev.underskrift av den andre forelderen 

 
 
 

 

Dersom du oppholder deg i Norge, skal kravet sendes til NAV lokalt på bostedet. Dersom familien oppholder seg 
midlertidig i utlandet, skal kravet sendes til NAV lokalt i hjemkommunen i Norge. Dersom familien bor fast i utlandet og 
ikke har annen tilknytning til Norge enn gjennom for eksempel arbeid på norsk skip eller norsk kontinentalsokkel, skal 
kravet sendes: NAV Internasjonalt, Postboks 8138 Dep. 0033 OSLO, NORGE. 

Nullstill skjemaet før du lukker det
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